
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В возрасте 1-2 лет все движения в пальчиковых играх за ребѐнка делаете вы, а он 

является пассивным участником игры. Для пальчиковых игр нужно «ловить» 

момент, когда ребѐнок не слишком возбуждѐн, но и не слишком расслаблен. Для игр с 

пальцами рук и верхней частью тела надо посадить ребѐнка на колени к себе, спину 

ребѐнка прижав к своему животу. Лучше всего – выделить определѐнное время 

ежедневно для пальчиковых игр, в результате чего такие игры станут для ребѐнка  

привычной процедурой, 

Приступая к гимнастике, следует помнить о следующих правилах: 

• Перед игрой с ребѐнком немножко разотрите и погладьте его ручки, чтобы создать 

необходимый эмоциональный настрой. 

• Выбрав два или три упражнения, постепенно заменяйте их новыми. Наиболее 

понравившиеся игры можете оставить в своѐм репертуаре и возвращаться к ним по 

желанию малыша. 

• При многочисленных проведениях игры дети нередко начинают произносить текст 

частично (особенно начало и окончание фраз). Постепенно текст разучивается 

наизусть, дети произносят его целиком, соотнося слова с движением. Стимулируйте 

подпевание детей, «не замечайте», если они поначалу делают что-то неправильно, 

поощряйте успехи.  

• Лет до 2,5 ребѐнок ещѐ не может воспроизводить движения сам без многочисленных 

тренировок. 

• Если ребѐнок настойчиво требует одну и ту же игру, уступите ему. Детям 

свойственно повторять одно и то же действие для его закрепления.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


